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SAMMEN FOR HAMAR

Sammen for Hamar er en forening drevet av kristne kirke- og
naeringslivsledere, og har som formal & bringe en bredde av lokale
aktgrer sammen rundt en felles visjon:

A jobbe for & se Hamar og omegn bli et enda bedre sted &
bo: En inkluderende, fredfull og sosialt blomstrende by.

Sammen for Hamar er en del av det nasjonale Beveg Byen
nettverket, og har jobbet frem rapporten Hamar Monitor i dialog
med Beveg Byen Norge og Tankesmien Skaperkraft. Giennom
undersgkelsen er malet a sette sgkelys pa utviklingspotensialet i
byen var, og a fremme en felles forstaelse rundt vare
hovedutfordringer.
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HAMAR MONITOR

Undersgkelsen Hamar Monitor 1.0 er tenkt &8 komme i flere deler. Denne
forste delen har undertittelen “Sosial Smerte”.
Hvor trykker skoen med tanke pa sosiale forhold i Hamar?

Vi gnsker at Hamar skal bli en enda bedre by a bo i. For a bidra til dette
gnsker vi a:

« Omfavne og synliggjgre menneskene som lever i sarbare situasjoner i
Hamar.

» Heie pa organisasjoner og individer som allerede jobber for a gjgre
Hamar bedre.

» Forsterke opplevelsen av at vi sammen kan realisere potensialet i Hamar
by.

« Utfordre kirkeledere og neeringslivsledere, ledere i privat, offentlig og

frivillig sektor, til a ta sitt samfunnsbygger-ansvar pa alvor.
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Sammen

for Hamar

Gjennomfarer
analyse,

som setter en
agenda

og bygger
fellesarenaer

for positiv endring
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Ved &
gjennomfare
kvalitative og
kvantitative
undersokelser,
etablerer vi et
kunnskapsbasert
grunnlag for &
sette en felles
agenda, og legge
til rette for
fokusert, positiv
samhandling.

ARENA

AGENDA
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Formal og gjennomfaring

FORMAL: Det gnskes med Hamar Monitor del 1 & avdekke og bedre forsta byens
hovedutfordringer relatert til sosiale forhold.

GJENNOMFJRING: Andreas Karstad og Anders Myklebust (Sammen for Hamar)
har med prosjektet Hamar Monitor giennomfart 15 dybdeintervjuer med ulike
instanser og ledere i Hamar for a identifisere pa hvilke omrader «byens sosiale
smerte er starst.

STATISTIKK: Markedsinfo AS har innhentet statistikk innenfor omradene som
intervjuobjektene trekker frem. Har har de fokusert mest pa ungdom og unge
voksne. Det henvises til kilder der det presenteres statistikk eller uttalelser i
rapporten.

Ansvarlig for rapporten er Markedsinfo AS v/ Rune Stenberg, 907 65217, og
Sammen for Hamar.
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HOVEDUTFORDRINGER:

Etter 15 dybdeintervjuer konkluderer Hamar Monitor med at det er seerlig
7 temaer som gar igjen i samtalene.

Ensomhet

Utenforskap

Avhengighetsproblematikk

Problemer knyttet til innvandring og rasisme
Ungdomskriminalitet

Omsorgssvikt

Mental helse

NOoO oA WDh =

| rapporten ser vi neermere pa hva statistikken sier om disse temaene.
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1. ENSOMHET - fra dybdeintervjuene

— —  Ensombhet er primaerutfordringen som — —  Stgrste utfordring i Hamar er Ensomhet.
ligger til grunn for alle som ringer inn til Vi ser at ensomhet er en hoveddriver for
oss. Opplever at ingen grupper skiller bade utenforskap, depresjon og
seg spesielt ut i dette: Kvinner og menn, psykiske helseproblemer.
ung og gammel. Ensomhet er overalt. _ Voksne menn, unge voksne menn og

Kirkens SOS i Innlandet eldre, har vanskelig for & sgke hjelp. Det
gar utover deres stolthet. Bare 20% av
de som sgker hjelp hos oss er menn.

—  Ensomhet er den starste utfordringen. Arsakene
Mange er sveert ensomme.

ligger i smarttelefonen og manko pa
mateplasser, samt mindre samhandling gjennom Frivillighetssentralen
frivillighet. Dette gir ogsa mindre miksing av

forskjellige sosiogkonomiske grupperinger

Storhamar Fotball
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Statistikk og ENSOMHET

Utbredelse av ensomhet

Hvordan man maler utbredelsen av ensomhet og hvor man setter grensen for hva
ensombhet er gjgr det utfordrende a nayaktig si hvor utbredt ensomhet er. Seniorforsker
ved Folkehelseinstituttet, Thomas Hansen, oppgir at andelene som er «av og til» eller
«ofte» ensomme kan sies a ligge pa ca. 20-25 prosent, og hayere blant unge og eldre.

Verken norske eller internasjonale studier Andel som er mye plaget av ensomhet, etter
tyder pa noen generell gkning av Pasen alder og om en bor alene eller ikke:
._1
ensomheten i samfunnet, men flere |
undersgkelser har vist en gkning blant 3 /
ungdom. Korona-pandemien ser ogsa ut /
til & ha fart til mer ensomhet. @kningen 2 '
fra 2012 til 2020 var seaerlig stor blant
aleneboende under 35 ar. Ensomhet er 10
mindre utbredt i Norge enn i de fleste o . I
andre eurOpGISke Iand' ’ Bor alene 35-79 Bor ikke alene 35-79 Bor alene 18-34 Bor ikke alene 18-34
Kilde: SSB, mai 2021 ® 2012 @ 202
‘ /
/
MARA'!D&:INFO

/ 20024 Side 9



ENSOMHET - konsekvenser

Ensomhet og helse

Ensomhet innebaerer psykisk smerte, og er en risikofaktor for alvorlige
helseproblemer hvis den vedvarer. Det er derfor grunn til a ta gskende
ensomhet, eller saerlig hgy ensomhet i noen befolkningsgrupper, alvorlig.
Helsedirektoratet.

Alle

62% av de som er plaget av
ensomhet er lite tilfreds med
Mye plaget av ensomhet livet!

Andel som har lav tilfredshet med
livet (0-5 pa skala fra 0 til 10), etter
graden av ensomhet. 18+ ar.
Kilde: SSB, 2020

Litt plaget av ensomhet

Ikke plaget av ensomhet

Prosent

0 20 30 40 50 60 70

-
(=]

@ Kilde: Livskvalitetsundersekelsen 2020, Stafistisk sentralbyra.
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ENSOMHET blant unge

Fra Ungdata.no 2024:
Selv om mange kan kjenne pa ensomhet, rapporterer de aller fleste ungdommer at de
er lite eller ikke plaget. | 2023/24 var totalt 9% veldig mye plaget.

Ensomhet varierer lite med alder, men er mer utbredt blant jenter enn blant gutter.
Selvrapportert ensomhet gkte noe gjennom hele 2010-tallet og toppet seg |
pandemiaret 2021. Tallene etter pandemien tyder pa en betydelig nedgang i andelen
som rapporterte om sveert mye ensomhet blant jenter, fra 15 prosent i 2021 {il |
underkant av 11 prosent i 2023/24. Blant guttene har tallene veert noksa stabile de siste
fem—seks arene.

Prosentandel som har vaert veldig mye plaget av folelsen av a vaere ensom siste uke.
Utvikling over tid — etter kjonn og skoleslag

Ungdomsskolen Videregaende
15 15: 15 15
$3 93 e E 13 13 14 14 13
9 B SHZ CRE TR 1 10— QGutter
Jenter
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ENSOMHET blant unge i Hamar

Andel som er veldig mye plaget av ensomhet pa ungdomstrinnet:
(Ungdata, 2024)
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ENSOMHET: Kirkens SOS

Hovedtall for 2021

« Samlet (telefon, SOS-chat, SOS-melding) besvarte Kirkens SOS 172 169
henvendelser i 2021 mot 164 151 henvendelser i 2020. Dette utgjar en oppgang
pa 8018 henvendelser. Dette er en prosentvis oppgang pa ca. 5%.

» Til sammen er dette 40 220 samtaletimer for 2021 (110 timer i dggnet).

* linnlandet besvarte Kirkens SOS 8500 anrop i 2021. (23 samtaler eller ca.
7 timer samtaler i degnet).

Temaer i samtalene:

1 Ensombhet (29.733)
2 Psykiske helseutfordringer (28.644) /
3 Hverdagssamtalen (23.932) /
4 Relasjonsproblemer/-konflikter (20.231) /
5 Angst og depresjon (18.581) /

/
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2. UTENFORSKAP - fra dybdeintervjuene

—  Fattigdom er et stort problem. 700 barn
lever under fattigdomsgrensen.

Rode Kors

—  Utenforskap kan veere et oppsummerende ord
for alle hovedgrunnene til at barn blir offer for
omsorgssvikt: darlig psykisk helse, darlig
gkonomi, ikke fullfgrt skole, mobbing,
skolefraveer.

— Avhengig av @ samarbeide med andre som kan

komme inn og stette pa forskjellige punkt.

Barnevernet

- Alt koster, det er lett a falle utenfor.

Korus ost

—  Utenforskap og sosial ulikhet henger ofte sammen.

Einar Busterud

Manko pa mateplasser farer ogsa til

utenforskap. Fattigdom og utenforskap

henger tett sammen.

Darlig gkonomi fgrer til at ungdom ikke
far mulighet til a delta pa ting sammen
med klassekamerater, og de faller enda
mer utenfor.

Ikke nok & bare gi folk penger. Dette
fgrer bare til avhengighet av
subsidiering.

Dette henger tett sammen med

utfordringer i integrering og innvandring.

Storhamar Fotball
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UTENFORSKAP

De siste 10 arene har andelen som trives pa skolen sunket med 8%.

Prosentandel som trives pa skolen. Utvikling over tid - etter kjonn og skoleslag  Kilde: Ungdata 2024
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UTENFORSKAP i ungdomstrinnet (kilde ungdata, 2024)

Andel som er forngyd med vennene sine: Andel som er forngyd med tilbudet av lokaler
til & treffe andre unge pa fritiden
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UTENFORSKAP - mobbing

Tall fra ungdata.no sier at 9% av elevene pa ungdomstrinnet blir
mobbet minst annenhver uke. (Hamar=10%)

Andel som blir mobbet minst annenhver uke pa ungdomstrinnet:
(Ungdata, 2024)
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3. AVHENGIGHETSPROBLEMATIKK - fra dybdeintervjuene

—  Blitt mye lavere terskel, mer sosialt —  Et stort og tiltagende problem i byen var.
— akseptabelt & ruse seg. —  Vanskelig @ komme ut av det nar man

—  Mer grenselgs adferd. farst sitter fast.

—  Utfordring: Folk bryr seg ikke om hva —  Stort behov for at flere hjelper
sidemannen gjer. Fgr ville de som ikke avhengige til & f& hodet over vann. Gi
ruse seg ta avstand fra de som ruser dem muligheter i arbeidslivet. Heie pa
seg. Na er det mer “gjgr hva du vil”. dem.

Individualisme fgrer til likegyldighet, som
forsterker grenselashet. ~ Crux
Utekontakten
—  Det er vanskelig for folk & vite hvordan
man kan best favne de som sliter med
rus og/eller mental helse. Dette gjar det
vanskelig a finne en Igsning.
~ Korus Ost

MARKEDS/N
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AVHENGIGHETSPROBLEMATIKK, alkohol

SSB, 2024. Andel som har drukket ukentlig, manedlig eller sjeldnere enn manedlig siste ar,
2012-23. Prosent.

2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 2018 | 2019 | 2020 | 2021 | 2022 | 2023 | Snitt

31 | 32 | 38 | 31 | 32

28 | 27 28 | 29

25 | 24 24 | 23

16 | 18 17 | 16

) /
MARKEDSINFO
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AVHENGIGHETSPROBLEMATIKK, alkohol

Andel som har drukket seks eller flere alkoholenheter
ved en og samme anledning ukentlig

2018 | 2019 | 2020 | 2021 | 2022 | 2023 | 2024
Begge kjgnn lalt 5 5 q 5 6 5 5
Menn 16-24 ar 11 12 10 8 17 15 11
25-34 ar 7 8 6 11 9 9 11
35-44 3r| 11 6 4 6 6 8 5
45-54 &r 5 3 7 9 5 7 7
55-64 ar 5 8 8 7 7 3 8
65-794r| 4 3 5 5 6 2 4 /
Tot 7 7 7 8 8 7 8 /
Kvinner 16-24 ar 2 5 6 4 7 5 10 /
25-34 ar 2 3 2 1 4 3 4 /
35-44 ar 1 1 1 4 0 1 1
45-54 &r 2 2 3 2 1 2 2
55-64 ar 3 4 1 1 2 1 1
65-79 ar 1 2 1 3 5 4 1
Tot 2 3 2 2 3 3 3 /
//
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AVHENGIGHETSPROBLEMATIKK, cannabis

Andel som har brukt cannabis siste 12 maneder

2018 | 2019 | 2020 | 2021 | 2022 | 2023 | 2024

Begge kjgnn lalt 4 5 4 4 5 5 7
Menn 16-24 8r| 15 13 11 15 [ 11 | 1 17
25-343r| 10 10 11 9 11 11 14

35-444r| 5 3 5 4 3 3 9

45-544r| 2 3 2 2 2 2 4

55-644r| 1 2 2 1 1 1 4

65-794r| .. . . . . . .

Tot 6 6 6 6 5 6 9

Kvinner 16-24 ar 7 8 8 8 11 10 10
25-344r| 4 6 5 4 8 6 6

35-443r| 2 1 0 2 2 2 4

45-5448r| 1 1 1 0 1 1 1

55-644r| 0 0 0 0 0 1 0

65-794r | .. . . . . . .

Tot 3 3 3 3 4 4 4

i
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AVHENGIGHETSPROBLEMATIKK, sovemidler

Andel som har brukt reseptbelagte sovemidler daglig eller nesten daglig

2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

Begge kjgnn lalt q 5 5 5 6 6
Menn 16-243r| 3 6 5 5 [ 9 ] 8
25-34 ar 2 4 3 5 6 5

35-44 ar 1 2 2 4 5 5

45-54 ar 7 9 7 4 3 6

55-64 ar 7 9 6 11 5 7

65-79 ar 10 13 12 16 13 13

Tot 5 7 6 7 7 7

Kvinner 16-24 ar 4 3 4 2 2 3
25-34 ar 3 3 3 2 5 4

35-44 ar 3 3 5 4 5 4

45-54 ar 2 4 2 4 4 4

55-64 ar 2 2 1 3 5 5

65-79 ar 6 5 6 8 9 4

Tot 3 4 3 4 5 4

/
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AVHENGIGHETSPROBLEMATIKK, alkohol

Pa videregaende
Kilde: ungdata.20 (2024)

Hender det at du drikker noen form for
alkohol? Prosent i Hamar kommune og
nasjonalt

EmHamar m Norge

20
Aldri

Har bare smakt
noen fa ganger

Av og til, men ikke
sd ofte som
manedlig

Noksa jevnt 1-3
ganger i maneden

Hver uke

Manedlig bruk av alkohol,
ungdomsskoletrinnet

Kilde: ungdata.20 (2024)
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AVHENGIGHETSPROBLEMATIKK, hasj

Andel som har brukt hasj siste aret, Ca. 3% i alderen 20-29 reyker hasj manedlig:
ungdomsskoletrinnet:
30 . y :
Figur 1: Prosentandel som har brukt hasj i lepet av livet
20 50
40
10 5 3 6 L
, I [ ] £
10
Norge Hamar Oslo 0
13 15 17 19 21 23 25 27 29 31
o m o . Ald
Pa videregaende i Hamar: -
Prosentandel som har brukt hasj eller Figur 2: Prosentandel som har Figur 3: Prosentandel som har brukt
marihuana i lopet av det siste éret. Blant brukt hasj det siste aret hasj mer enn 10 ganger det siste aret
elever pa ulike klassetrinn g :
30 s .
- y y : /\ ; /—\
0 8 13 15 17 19 z;ldezrs 25 27 29 3t 1315 17 19 z;ldezrz 25 27 29 3t
0 Kilde: Ung i Norge (2020-2021)
Vgl Vg2 Vg3

Kilde: ungdata.no (2024)
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4. INNVANDRING OG RASISME - fra dybdeintervjuene

— —  Hamar har na 13 % med — —  Viktig at nordmenn forstar viktigheten av
innvandrerbakgrunn. Dette er i stor grad a bygge relasjoner med de fra andre
et resultat av flyktningsituasjonen, og kulturer og sosiogkonomiske lag i
dette er med a skape en uro i folks befolkningen. Dette tenker vi pa nar vi
tanker. rekrutterer frivillige.

—  Vima jobbe med verdier og sprak for
Einar Busterud .
dugnad, fellesskap og det a hjelpe

hverandre. Dette ma skje i samtaler og

overordna i media.

Storhamar fotball
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PROBLEMER KNYTTET TIL INNVANDRING OG RASISME

Det a ha opplevd diskriminering har betydning for
livskvaliteten, og det er dobbelt sa stor andel som
ikke er tilfreds med livet blant dem sammenliknet
med dem som ikke har opplevd diskriminering.

SSB, 2020
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PROBLEMER KNYTTET TIL INNVANDRING OG RASISME

For Khadija ble metet med en av lererne avgjerende for hennes opplevelse av
ungdomsskolen. Hun forteller:

Da han spurte «hva heter du» og jeg sa navnet mitt, sd lo han og sa- «sd rart navn
du har, jeg gidder ikke d lcere meg navnet ditt, det er for vanskeligy.

Jeg hadde ham i matte — jeg var god i matte i hjemlandet. Men hver gang jeg rakk
opp handa — han oversa meg — og spurte «er det ikke noen andre som vil svare?»

Ingen reagerte pa det han sa og gjorde. Jeg snakket ikke sda godt norsk sa jeg klarte

ikke d si ifra selv. (...) De (medelevene) ble pdvirket av hvordan han behandlet meg. De ville
ikke samarbeide med meg. Fra starten av niende til slutten av tiende [klasse] kunne ingen
navnet mitt. Jeg kom hjem hver dag og grat.

Fra rapporten: Lytt til oss — minoritetsungdoms opplevelse av rasisme i Innlandet
Likestillingssenteret, 2020

MARKEDS,

20024 Side 27



Unge voksne, innvandrere, ikke-
heterofile og personer med darlig
helse eller lav sosiogkonomisk status
opplever mest diskriminering.
Personer med innvandrerbakgrunn
har opplevd betydelig mer
diskriminering enn den gvrige
befolkningen det siste aret.
Halvparten av norskfadte med
innvandrerbakgrunn og 40 prosent
av innvandrere har opplevd
diskriminering, mot 19 prosent i gvrig
befolkning.

Det siste aret har nesten én av fire
innvandrere opplevd diskriminering
pa grunn av etnisk bakgrunn.

PROBLEMER KNYTTET TIL INNVANDRING OG RASISME

Antall innvandrere etter land i Hamar, 2024

Eritrea
Ukraina
Polen
Somalia
Syria
Irak

Iran
Sverige
Kosovo
Myanmar
Afghanistan
Vietnam
Thailand
Danmark
Romania
Litauen
Etiopia
Russland
Serbia
Tyskland

I 1 |l 1 I ] |l I 1

0 50 100 150 200 250 300 350 400 450

Figurene omfatter bade innvandrere og
norskfgdte med innvandrerforeldre. 16/8% av
befolkningen i Hamar (SSB, 2024).

(SSB 2022)

Sammen
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5. UNGDOMSKRIMINALITET - fra dybdeintervjuene

—  Noen samler seg sammen pa grunn av
utenforskap, sa flytter man
referanserammen og verdiene til hva
som blir normen. Dette ender ofte opp i

kriminalitet.

Geir Byberg

Politiet

Hamar er innlandets hovedstad (Politiet -
Arne Wiggo): Mye kriminalitet importeres
utenfra, og forsterkes her.

Vi kan ikke lykkes i dette uten menighetene.

Nye grenser krysses drevet av misunnelse
med tanke pa status og gkonomi.
(merkekleer)

Leder til krim:
— Faller ut av skolen

—  Fraveerende farsfigur en viktig faktor
— Lav selvfglelse

— Utenlandsk opprinnelse (flere)

20024
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UNGDOMSKRIMINALITET

SSB, 2020: Flere barn tatt for lovbrudd, seerlig butikktyveri og vold

Mer enn 8 600 lovbrudd ble i 2019 henlagt fordi gjerningspersonen ikke var
strafferettslig ansvarlig, som er 33 prosent flere enn seks ar far.

| alt 867 barn i aldersgruppen 5-14 ar, i all hovedsak 13 og 14 aringer, ble gitt over

1 200 siktelser for vold og mishandling. Av disse var 696 for fysiske voldslovbrudd,
267 for trusler og 124 for ran og utpressing. Dermed er deti 2019 mer enn dobbelt s
mange siktelser og siktede under 15 ar med disse hovedlovbruddene enni 2015.

Siktelser mot personer

2019 2020 2021 2022 2023
Al lovbruddsgrupper Presenterer man gkningen i
Alle aldre 5 ar og over 143 442 145824 135793 123 230 122126 prosent er den pé over 100
514 4r 4429 4631 5148 5692 7333 ’

prosent. Det hgres voldsomt ut.
1517 &r 8418 8369 7871 6896 7786 ) .
1820 &r 14129 14278 12817 10786 10520 Ser man derimot pa antallet
2124 3r 18 541 17 447 15740 13989 12155 anmeldelser, Oppdager man at det
25-29 &r 20837 20827 18772 16092 15154 fortsatt er snakk om relativt lave
30-39 ar 33220 35170 32613 30099 30185 tall.— Forsker Stian Lid, By- og .
40-49 &r 23770 24573 23010 20 241 19851 ) ] . i
. 13007 13508 13 108 . 12170 regionsforskningsinstituttet NIBR ved /
60 &r og over 7091 7021 6716 6923 6972 OsloMet.

MARKEDS/N
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https://www.ssb.no/ajax/ordforklaring?key=435724&sprak=no

UNGDOMSKRIMINALITET

Ransanmeldelseri Norge 10-17 ar
10g 2. tertial 2023 vs 2024, etter aldersgruppe

B 2023 B 2024

800

600

400

200

10-14 ar 1517 ar Totalt

AVVIK: Inkluderer ikke anmeldelser fra politidistrikt og grupper hvor andelen er mindre
enn 5.
Kilde. Straffesaksregisterret

@ MARKEDSINFO
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UNGDOMSKRIMINALITET

Kriminolog og forsker, Stian Lid, OsloMet:

Selv om politiets statistikk viser at stadig flere unge anmeldes for
kriminalitet, betyr det altsa ikke ngdvendigvis at dagens ungdom er mer
kriminelle enn tidligere generasjoner, ifglge Lid.

Det kan se ut til at vi heller har blitt mer villige til & anmelde unge som
utsetter andre for vold og trusler enn vi var for fa ar siden, mener han.

— Samarbeidet mellom politi, skole og foreldre har blitt tettere den siste
tiden, og forskning antyder at skoler og foreldre ser ut til & gnske a involvere
politiet tidligere enn far.

— Nar antallet saker som registreres av politiet i utgangspunktet er lite, vil
det at skoler og foreldre anmelder voldshendelser litt oftere, pavirke
statistikken mye.
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UNGDOMSKRIMINALITET

Antall anmeldelser
Innlandet politidistrikt:

| 2023 mottok Innlandet
politidistrikt 19 676
anmeldelser, en gkning pa 6,6
prosent sammenlignet med
2022 hvor distriktet mottok 18
456 anmeldelser. | 2021 var
antallet 17 670 anmeldte
forhold og i 2020 19 066
anmeldelser. Stgrst prosentvis
gkning i antall anmeldelser er
innen narkotika, vold og
skadeverk. Den stgrste
nedgangen er innen miljg og
seksuallovbrudd.

Ungdomskriminalitet i Innlandet
politidistrikt:

Ungdomskriminaliteten gkte i 2023
sammenlignet med 2022. Antall anmeldelser |

fjor var 859 mot 755. De fleste anmeldelsene
er innen kategoriene vold og vinning.

Kategori

2021

2022

2023

Annen

80

68

122

Miljo

1

1

Narkotika

55

22

69

Seksuallovbrudd

111

95

77

Skadeverk

45

34

58

Trafikk

150

136

121

Undersokelsessaker

Vinning

106

173

175

Vold

107

196

189

@konomi

48

27

40

Totalsum

703

755

859
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UNGDOMSKRIMINALITET, VGS

Prosentandel i Hamar kommune og nasjonalt
som i ulik grad er involvert i regelbrudd

B Hamar m Norge

44
33
23
I I )

Ingen regelbrudd Noen regelbrudd Mange regelbrudd

Videregaende skole, Ungdata.no, 2024:
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UNGDOMSKRIMINALITET, ungdomsskolen

Andel som har nasket i butikk: Andel som har vart i slasskamp:
100 100
80 80
60 60
40 40
20
20 1 9 13 20 18 17
. - o ., N ]
Norge Hamar Oslo Norge Hamar Oslo
Andel som har sneket pa buss, kino etc: Andel som har drevet med harverk:
100 100
80 80
60 60
41
40 40
21
20 20 10 12 9
0 o NN
Norge Hamar Oslo Norge Hamar Oslo/
/
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6. OMSORGSSVIKT - fra dybdeintervjuene

- Malet er alltid at barna skal kunne vokse
opp hjemme. Et sekundeert mal er a fa

de inn i gode fosterhjem.

Barnevernet

—  Fraveerende farsfigur en viktig faktor i forhold til
ungdomskriminalitet. Over halvparten av gjentagende /
volds-kriminelle ungdom har vokst opp i en familie /

med bare mor tilstede. /

—  For & mate situasjonen ma vi na inn til de i /
risikogruppene mye tidligere. Allerede i 8-9 ars /

alderen. /

Politiet /
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OMSORGSSVIKT

Omsorgssvikt er nar de som har omsorg for et barn ikke dekker barnets
behov pa en sann mate at de kan bli skadet fysisk, eller psykisk.
Omsorgssvikt kan veere bade med vilje og ikke med vilje fra den som har
omsorgen. Eksempler pa omsorgssvikt er barn som ikke far dekket
behovene for mat, kleer, trast, kjeerlighet, varme, trygghet og neerhet over
en lengre periode. Det at voksne ikke passer pa barna sine og ser til dem
sann at de utsettes for fare er ogsa omsorgssvikt.

1 av 6 barn (14%) har opplevd omsorgssvikt.

Kilde: Redd Barna.no
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OMSORGSSVIKT

Fysisk vold kan vaere nar voksne med vilje slar, sparker, lugger, klyper eller gjar
andre ting som farer til smerte eller skade. 1 av 5 barn har opplevd fysisk vold fra
en voksen i hjemmet minst en gang. 1 av 20 har opplevd alvorlig fysisk vold som a
bli sparket eller banket opp av en voksen i hjemmet.

Psykisk vold er a si eller gjgre ting som skremmer, truer, ydmyker eller sarer barn,
gjentatte ganger. 1 av 5 barn har opplevd psykisk vold fra foreldre.

A veere vitne til vold i hiemmet, er ogsa en mate & oppleve vold pa som skader
barn. 17 % har opplevd at mor har veert utsatt for minst en form for fysisk eller
psykisk vold, mens 13 % har opplevd at far har veert utsatt for det.

Seksuell vold eller seksuelle overgrep mot barn er nar noen tvinger, truer, presser,

lokker eller lurer barn til & veere med pa seksuelle handlinger. (1 av 25) 4 % av barn
har opplevd seksuelle overgrep fra en voksen.

Kilde: Redd Barna.no
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OMSORGSSVIKT

Videregaende

Hvor fornpyd eller misforngyd er du med dine
foreldre/foresatte? Prosent i Hamar

kommune og nasjonalt
Barnevernstiltak per 31. desember
mHamar mNorge - o
per 1000 innbygger, 0-17ar
. 2020 2021 2022
Sveert misforngyd I . Oslo og Viken 59,4
Innlandet
Litt misforngyd I ° Agder og Sgr-Austlandet 63,0 60,7
5
Vestlandet 61,6 59,1
Verken formsyd I 6 Trendelag 71,3 69,4 63,6
eller misforngyd
6 Nord-Norge 71,2 68,8 63,9
o l” SSB, tabell 10662: Barnevernstiltak, etter region og &r
14

72
Sveert forngyd
71

Kilde: ungdata.no (2024)
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OMSORGSSVIKT

Positiv endring siden 2010

Tidstrend i Hamar kommune.
Prosentandel av elevene pa videregaende som er forngyd med sine foreldre/foresatte

Vgl mVvg2 mvg3

8386 868485 848487 838585
7876

| ‘\‘\‘\‘\‘\‘\ ‘\‘\‘\

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

78

Kilde: ungdata.no (2024)
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7. MENTAL HELSE - fra dybdeintervjuene

- —  Det er vanskelig for folk a vite hvordan — —  Alt for mange barn og unge tar sitt eget
man kan best favne de som sliter med liv. i 2021 130 stk.
rus og/eller mental helse. Dette gjar det —  Dette henger alltid sammen med mental
vanskelig a finne en lgsning. helse pa et eller annet vis.
Korus st —  Vima veere fokusert pa de unge i

forebyggende arbeide. bygge arenaer:

Mangel pa arenaer i overgangsfasen

~  Voksne menn, unge voksne menn og eldre, har ungdom til voksen. Mange faller utenfor.

vanskelig for a sgke hjelp. Det gar utover deres Menighetene kan gjare en stor forskjell

stolthet. Bare 20% av de som sgker hjelp hos
oss er menn. Mange er sveert ensomme. Kirkens SOS i Innlandet
Frivillighetssentralen
—  Skolefraveer gker med psykisk helse og angst
som grunn. Ingen spesiell gruppe utpeker seg.

Dette gjelder jevnt over.

Utekontakten
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MENTAL HELSE - blant ungdom i Hamar

Prosentandel som har hatt mange psykiske Prosentandel som har hatt mange psykiske

plager de siste sju dagene. Blant gutter og plager de siste sju dagene. Blant gutter og

jenter pa ulike klassetrinn jenter pa ulike klassetrinn

19
| I I I I I I /
Gutter Jenter 8.trinn 9. trinn 10. trinn Gutter Jenter
Kilde: ungdata.no (2024)
. 4
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MENTAL HELSE - VGS, Hamar

Har dui lopet av den siste uka veert plaget av noe av dette? Kilde: ungdata.no (2024)

Folt at alt er et slit 20
Hatt sgvnproblemer 26
Folt deg ulykkelig, trist eller deprimert 32
Folt haplgshet med tanke pa framtida 36
Folt deg stiv eller anspent 30

Bekymret deg for mye om ting 9

m |kke plaget i det hele tatt m Lite plaget m Ganske mye plaget mVeldig mye plaget

Tidstrend i Hamar kommune.
Prosentandel av elevene pa videregaende som i lgpet av de siste sju dagene har hatt mange psykiske
plager

mVgl mvg2 mvg3

2525
16 1817 181716 19217820 171823

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

Sammen

for Hamar
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MENTAL HELSE: Livskvalitet

| Norge svarer de fleste at de er tilfredse med livet. 26 prosent av
befolkningen oppgir at de har hgy tilfredshet med livet (svarer 9 eller 10 pa en
skala fra 0 til 10), mens 22 prosent svarer at de har lav tilfredshet med livet
(svarer mellom 0 og 5 pa skalaen).

« Et giennomgaende funn i rapporten er at yngre oppgir at de er mindre
tilfredse med livet enn eldre.

« Et annet giennomgaende funn er at personer med lavere utdanning og lavere
inntekt jevnt over oppgir mindre tilfredshet pa ulike livskvalitetsmal enn de
med hgyere utdanning og inntekt.

« Et viktig funn i rapporten er at folks livskvalitet varierer etter livssituasjon. /
Personer som er arbeidsledige eller ufagre og personer med helseutfordringer, er /
eksempler pa grupper som er overrepresentert blant de som svarer at de er
mindre tilfredse med livet.

(fra SSB, Undersokelse om livskvalitet, 2020)

/

//

MARKEDS/NFO

/ 20024 Side 44



MENTAL HELSE: Mer om Livskvalitet

Totalt 71
Menn 7,1 Aleneboende under 45 ar| 6,4
Kvinner| 7.1 Aleneboende over 45ar 6,9
Par uten barn, u 45 ar| 6,9
18-24 ar 6,7 Parutenbarn, 0453 76 |
25-44 ar 6,8 Par med barn 0-5 ar 7,2
45-66 ar 7,2 Par med barn 6-17 ar 7,1
67-79 ér_ Enslige forsgrgere 6,4
Over 80 ar 7,4
Innvandrere 7,0
Hoyere utdanning 7,3 Norskfgdte med innvandrerforeldre 6,5
Videregaende skole 7.1
Grunnskole 6,7 Nedsatt funksjonsevne 6,3
Psykiske plager 49 |
Hoyeste 25% 7,4
Nest hgyest 7,1 Ikke-heterofile 6,5
Nest lavest 6,9
Laveste 25% 6,5 Oslo 7,0
Viken 7,0
Yrkesaktiv, 7,2 Innlandet 7,0
Student/elev 6,8 Agder og Sar-@stlandet 7.1
Pensjonist 7,5 Vestlandet 71
Ufare 5,6 Trgndelag 7,2
Arbeidsledig 5,3 Nord-Norge 7,0

/
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Hvordan bekjempe ENSOMHET?

Dette sier Helse Norge:

A finne noe som gir hverdagen mening.
Fellesskap med andre mennesker.

Ikke isoler deg.

Snakk med noen du stoler pa.

Oppsgk fastlege eller psykolog dersom du trenger noen profesjonelle a
snakke med.

Oppsok sosiale mateplassar, som organiserte fritidsaktiviteter og
organisasjonsarbeid.

Plei en hobby eller en interesse.
Bruk internett, oppsak et fellesskap basert pa interesse.

Hjelp andre. (flytt fokus/oppna mening/frivillighet)
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Konklusjon og veien videre

Hva na? - ved Sammen for Hamar

Oppsummering
Refleksjoner

«Hva kan jeg gjere?»
Veien videre for
Sammen for Hamar, og
By-bevegelsen i Hamar

Andreas Karstad er nestleder i Sammen
for Hamar, pastor i NLM Hamarkirken
og har tatt en Mastergrad med fokus pa
By-bevegelser ved Gordon Conwell
Theological Seminary i Boston, USA.

Anders Myklebust er styreleder i Sammen for
Hamar. Jobber til daglig som pastor i Hamar
frikirke, jobber tett mot ungdom i byen, gjennom
ungdomsarbeid og festivaler.

Sammen har de ledet den kvalitative delen” av
undersgkelsen.

©

Sammen

for Hamar
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Konklusjon og veien videre

En samtale med byen:

Det har veert et privilegium a bli bedre kjent med byen var, med et
ekstra blikk pa sosial smerte i bade Hamar og omegn. Det har veert
dypt inspirerende a snakke med sa mange ildsjeler innenfor en
bredde av frivillige og offentlige aktgrer. Det er mange som er glad |
Hamar, og dens befolkning.

Det er ingen tvil om at Hamar i stor grad er en god by a bo i.
Samtidig er det mye (mer eller mindre) skjult sosial smerte.

Gjennom naermere 30 timer med «samtaler med byen» dannet det
seg ganske fort et tydelig bilde av hvor skoen trykker. Vi ble slatt av
hvor samstemte alle var, fra politiet til breddefotballen til
rusomsorgen og barnevernet... Det var de samme 7 omradene som /
gikk igjen. ‘
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Konklusjon og veien videre

Sentrale drivere:

Sa a si alle intervjuobjektene Igftet frem ensomhet som en driver og
arsak bak mange av de andre problemomradene. Ensomhet,
utenforskap og omsorgssvikt.

Dette burde jo ikke vaere noen overraskelse.

Der mennesker ikke far sine mest basale behov mgtt, vil det ofte gi
utslag i en rekke andre problemer.

Som en av intervjuobjektene papekte: Lasningen pa Hamars
sosiale utfordringer begynner med at flere bryr seg om naboen sin.
Flere andre poengterte lignende ting, som at; Ja, det er situasjoner
som vi trenger penger for a lgse, men i mange ftilfeller ma vi ga
enda mer grunnleggende til verks: Vi ma ha tid til & vaere der for
hverandre.
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Konklusjon og veien videre

Arsak eller virkning?

Selv om Ensomhet og noen andre utfordringer har blitt fremhevet
som drivere sa er alle hovedomradene pa hver sin mate bade
arsak og virkning. Ensomhet kan fare til avhengighetsproblematikk,
men det samme er sant andre veien: Sliter man med
rusavhengighet blir man lett isolert, og de rundt blir ofte usikre pa
hvordan a best mgte den som sliter (som Atle fra Korus Jst
poengterte). Lignende ting kan sies om utenforskap og rasisme,
ungdomskriminalitet og omsorgssvikt, og sa videre.

Vi trenger med andre ord a stadig jobbe med a mate arsaker og
virkninger. Jobbe forebyggende samtidig som vi bedriver
«farstehjelp» for de som trenger noe inderlig i dag.
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Konklusjon og veien videre: Hva kan jeg gjare?

«Hva kan jeg gjgre?»

Dette er det farste spgrsmalet det er naturlig a
stille seg. Ingen kan gjgre alt, men kan du
personligta ETT NYTT SKRITT denne maneden,
for a bety en forskjell pa en av de 7 omradene?

For a hjelpe oss alle i gang, la oss tenke hoyt
innen for tre av fokusomradene:
» Ensomhet
» Ungdomskriminalitet
» Omsorgssvikt

MARKEDS,
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Konklusjon og veien videre: Hva kan jeg gjare?

«Hva kan jeg gjore?»
Ensomhet

Ensomhet er kiempeutfordring nasjonalt og globalt. | mgte med
dette kommer Helse Norge med en rekke rad om hvordan den
enkelte kan forebygge ensomhet i eget liv. A ta ansvar for eget liv
er viktig, men ikke nok for a Igse problemet. Hver av oss ma stille
sparsmalet, «hva kan jeg gjare for de rundt meg?» Der Helse
Norge anbefaler den ensomme a ikke isolere seg, ma vi sparre oss
selv: «Hvordan hjelper jeg naboen eller kollegaen min a ikke isolere
seg?» Og, hva med de som ikke har noe naturlig kontaktnettverk?
Som allerede gar alene pa daglig basis? Hvem skal se dem?
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Konklusjon og veien videre: Hva kan jeg gjare?

«Hva kan jeg gjore?»
Ensomhet

La oss ta utfordringen: Jeg vil denne maneden innlede kontakt
med en ny nabo eller kollega som jeg aldri har hatt saerlig
kontakt med. Og saerlig hvis jeg oppfatter at de kanskje er mye
alene.

Som et intervjuobjekt sa: L@asningen er at vi alle bryr oss om
naboen var, og la oss legge til:

Bry oss nok til & overvinne eventuelle «kleine» falelser ved a ta
initiativ der det ikke faller oss mest naturlig.
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Konklusjon og veien videre: Hva kan jeg gjare?

«Hva kan jeg gjore?»
Ungdomskriminalitet

Der det er relativt intuitivt & si noe om hva hver enkelt kan gjare i
mgte med ensomhet, er svaret kanskje mer involvert i mgte med
en voksende ungdomskriminalitet pa CC, og ellers i Hamar og
omegn...

Som Politiet sa gang pa gang: Vi kommer inn i situasjonen for sent
til &8 kunne virkelig lase den. Vi er helt avhengige av storsamfunnet,
frivilligheten, menighetene etc.

Som tidligere nevnt poengterte de hvordan de ser behovet for at
unge i risikosonen «fanges opp» tidlig for a kunne fa andre
impulser som leder inn pa en annen livs-kurs. Nar de har nadd
tenarene sa er lgpet til dels allerede kjgrt for mange. | alle fall blir
utfordringen betraktelig starre.
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Konklusjon og veien videre: Hva kan jeg gjare?

«Hva kan jeg gjore?»
Ungdomskriminalitet

Sa hva kan den enkelte gjere? Flere trygge voksne ma bygge

relasjon med ungdom i risiko-grupper FOR DE BLIR UNGDOM.

> Politiet sier at man ma begynne i 8-9 ars alderen, eller far, for &
komme negative miljger i forkjgpet.

» Konkret?

» Bli oppmerksom pa barn som lett faller utenfor, og
inviter dem inn i en sportsklubb eller annen
aktivitet, der du kjgrer og henter? (og kanskje
betaler?)

» De som ikke vil drive med idrett mangler ofte tilbud:
Kan du starte noe nytt for ungdom i Hamar?

« Har du barn som kan invitere noen med hjem?

* Vurder a bli avlastningshjem eller fosterhjem! |
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Konklusjon og veien videre: Hva kan jeg gjare?

«Hva kan jeg gjore?»
Omsorgssvikt

Har du plass til en til?

Mange barn og unge vokser opp i utfordrende omgivelser,
der hjemmet ikke lenger er et trygt sted a veere. Det
finnes mange sarbare barn som trenger et sted a veere.
Har dere anledning til & bli et slikt hjem for et barn eller
ungdom? Bli fosterhjem. Om du gnsker a kjenne litt pa
hvordan det er, kan man starte som besgkshjem, & ha
besgk av et barn en helg i maneden. Men det starste
behovet er absolutt faste fosterhjem. For mer
informasjon og interesse for fosterhjem, se Bufetats
nettsider for region @st.

i
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Konklusjon og veien videre: Hva kan jeg gjare?

«Hva kan jeg gjore?»
Omsorgssvikt

@nsker du samtaler pa veien for &
vurdere a bli fosterhjem? Pastor
Anders Myklebust og kona Siri
Helen er tilgjengelig for samtaler.
De har veert fosterhjem i over 10 ar
og kjenner godt til dynamikkene
som oppstar. De kan kontaktes pa
epost: anders@hamarfrikirke.no
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mailto:anders@hamnarfrikirke.no

Konklusjon og veien videre: Sammen for en bedre by

Sette Agenda og bygge felles Arenaer

Som vi har sett i eksemplene ovenfor sa ligger mange av
lasningene i den enkeltes initiativ; at vi hver enkelt vokser i a «bry
0SS om naboeny.

Men i tillegg til dette trenger vi a lafte en felles bevissthet, der vi

SAMMEN setter en AGENDA for a se problemomrader adressert,

samt at vi etablerer ARENAER:

Bade:

» Arenaer for konkret og malrettet felles innsats inn imot et
omrade

» Arenaer for a holde et fornyet fokus pa & «Bevege byen» oppe i
var felles bevissthet, som et laeringsnettverk.
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Konklusjon og veien videre: Sammen for en bedre by

Sammen for Hamar vil komme med folgende anbefaling:

» Bygge et nettverk ut ifra Sammen for Hamar som kan fungere
som en kunnskapsbase og starthjelp for initiativtakere
(enkeltpersoner, menigheter eller andre foreninger) innenfor
forskjellige fokusomrader.

> A etablere en arlig storsamling, som en arena for felles
inspirasjon og idemyldring.

> A foreta jevnlige undersgkelser (hvert 3. ar?) der vi ser pa bade
«Sosial Smerte», Systemiske utfordringer og «Kirken, hvor er vi»
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Dette vil jeg vaere med pa,
hold meg oppdatert!

/
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